FICHE PDSB MANCEUVRES AU LIT | AP2

ASSISTER LA CLIENTE A S’ASSEOIR SUR LE BORD  [ita
DU LIT PAR TRANSFERT DE POIDS AVANT-
ARRIERE EN LUI SORTANT LES JAMBES DU LIT

Caractéristiques de la cliente : bon équilibre en position assise | difficulté a déplacer et a glisser
ses jambes sur le matelas.

Etape préparatoire

INTERVENANTE - Relever la téte du lit.

Etape 1

INTERVENANTE

+ Prendre une prise sous les jambes de la
cliente.

¢+ Se préparer a effectuer un transfert de poids
avant-arriere.

CLIENTE
+ Placer les mains prés du corps pour stabiliser
le tronc.

INTERVENANTE

+ Effectuer un transfert de poids avant-arriere.

+ Procéder en une ou plusieurs étapes pour
glisser les jambes de la cliente hors du lit.

CLIENTE

¢+ Maintenir I’équilibre du tronc en prenant appui
sur les mains.

+ Suivre les consignes de l'intervenante.

Autres stratégies possibles

O Installer une surface de glissement sous les jambes de la cliente pour qu’elle exécute la
manceuvre elle-méme.

® Prendre les jambes de la cliente par le dessus pour les glisser hors du lit.
© Sortir une jambe a la fois.
O Installer une rallonge au niveau des chevilles de la cliente au besoin.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.
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